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 :  فارسي  به   طرح   عنوان 

و محصولات مرتبط با    زاتيبا  ساخت تجه   يمداخلات اصلاح  ي، ارائه طرحها  ي، خدمات ارگونوم  يعضلان-يجامع سلامت اسكلت  ش يپا

ارتقا ها  ريو سا  يتندرست  -يورزش  ي برنامه ها  ي، اجرا  ي ارگونوم  يهدف  ارتقا سلامت    ازيمورد ن  ي برنامه  به درخواست كارفرما  جهت 

  )يليتفص اتو ارائه گزارش  يتخصص يپروتكل ها ،   پروندهكاركنان (همراه با ساخت 

  :   انگليسي   به   طرح   عنوان 

Comprehensive Musculoskeletal Health Monitoring, Ergonomic Services, Providing corrective 
intervention plans by manufacturing equipment and related products aimed at improving ergonomics, 
Implementing exercise and Wellness programs and other programs required at the employer's request 
to improve employee health (along with creating specialized files and protocols and providing 
detailed reports). 
 

 
  

  : طرح   خلاصه هدف و  

  يك   در  واقع  در.  شودمي  توجه  آن   به  پيش  از  بيش  امروزه  كه  است  سلامت  حوزه  در  كاربردي  اما  جديد   ازعلوم  يكي  سلامت،  ارتقاي

  اجتماعي  و فردي  سلامت بر تاثيرگذار عوامل كنترل  و شناخت در مردم توانمندسازي فرآيند" از است عبارت  سلامت ارتقاي ساده،  تعريف

  مي   ساده بيان  يك در  بنابراين،  پس  )٤(  ." سالم زندگي  شيوه رعايت نتيجه در  و محور سلامت  رفتارهاي  انتخاب در صحيح گيريتصميم و

  .) ٦باشد(مي  پايدار  سلامت  وضعيت  يك  داشتن  براي  شانزندگي  شيوه  تغيير  براي  مردم  به  كمك  هنر  و  علم  ،"سلامت  ارتقاي"  كه  گفت  توان

 موضوع   يك  عنوان  به  سلامت  ارتقاي  موضوع  به  كانادا  كشور  بهداشت  وزير  بيانيه  با   ١٩٧٤  سال  در  بار   اولين  مختصر،  تاريخچه  يك  در

  دنيا سطح در سلامت ارتقاي مبحث  به بيشتر توجه  بر مبني  مباحثي آلماتا  كنفرانس در  و ١٩٧٨ سال در اگرچه گرديد، توجه جهاني مهم

 كه   باشدمي  ١٩٨٦  سال  در  كانادا  اتاوا  المللي  بين  كنفرانس  به  مربوط  سلامت  ارتقاي  علم  به  كاربردي  توجه  عطف  نقطه  اما  گرديد،  مطرح

 مطرح  سلامت  هايبرنامه  ارتقاي  براي  كاربردي  راهنماي  يك  عنوان  به   منشور  اين  هم  امروزه  تا  كه  گرديد  اتاوا  منشور  تدوين  به  منجر

  : باشدمي زير موارد شرح به اصلي ركن پنج داراي اتاوا منشور  واقع در.  )٧باشد(مي

 محور سلامت عمومي سياست ايجاد).Build Healthy Public policy( 

 سلامت حامي  هاي محيط توسعه  )Create Supportive Environment.( 

 سلامت خصوص در جامعه اقدامات تقويت )Strengthen Community Actions.( 

 فردي هاي مهارت توسعه  )Develop Personal Skills.( 

 سلامت خدمات سيستم بازنگري  )Reorient Health Services .(    

 توجه  اركان اين به جامعه سلامت وضعيت ارتقاي يا توسعه مورد  در اگر كه است حدي تا اتاوا منشور ركن پنج  اين جامعيت واقع در

  .)١٢،  ٧نمود( مشاهده  واضح طور به جامعه در را سلامت وضعيت پيشرفت عمل در توانمي سادگي به شود،

  از  كوچكي جزء  تنها   كه باشد مي يخ كوه يك  همچون  جامعه   كلي  سلامت  سلامت،  ارتقاي  علوم  نظران  صاحب  و   متخصصان  ديدگاه   از

  و   رواني  هايشاخص  جمله  از  ديگر  عوامل  از  زيادي  حجم  و  باشدمي  سلامت  كلي   وضعيت  همان  كه  باشدمي   گيري  اندازه  و  رويت  قابل  آن

  مورد  در  حتما  و   باشندنمي  مستقيم  مشاهده   و  گيرياندازه  قابل سادگي  به زندگي  شيوه  با  مرتبط  رفتاري هايعلت  و  جامعه  و  افراد  فرهنگي

 ارتقاي بحث در حقيقت در. گردد سلامت وضعيت ارتقاي و  بهبود به منجر نهايتا  تا  گيرد صورت لازم هايارزيابي  و  بررسي بايد  عوامل اين

  . )١١باشد(مي اهميت حائز بسيار موفق  نتايج به رسيدن جهت در عوامل اين شناخت براي ريزيبرنامه به توجه سلامت،
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  سپري  مختلف  هايموقعيت  و  هاوضعيت  را در  خود  روز  ساعات   از  قسمتي  يا  و   تمام  كارمند  و   كارگر  ها  ميليون  جهان  سراسر  در  امروزه

 وري   بهره  افزايش  و  كار  نيروي  سلامت  در  اهميت  حايز  موضوعات  از  كار  ابزار  و  كار  حين  در  بدن  فيزيولوژيك  شرايط  مطالعه  . كنندمي

 شرايط   با  تطابق  چگونگي  و   ارگانيسم  روي  بر  فشار  اين  اثرات  و  فعاليت  يك  انجام  حين  كار  از  ناشي  فشارهاي  تبيين  به  مقوله  اين  .باشدمي

  .پردازدمي  مذكور

  ترين   عمده  هنوز  كار  از  ناشي  عضلاني  اسكلتي  گوناگون، اختلالات  مشاغل  در  فرآيندها  اتوماسيون  روند  فزآينده  گسترش  خلاف  بر

 اي حرفه  بهداشت  معضلات  بزرگترين  از  يكي   و   آيد مي  شمار  به  كارنيروي  انساني  هايآسيب  و   ها هزينه  كار، افزايش  زمان  رفتن  دست  از  عامل 

  پوستي  هايبيماري اندتوانسته  اختلالات اين كار طب متخصصين انجمن نظر بنابر نيز ما كشور در .شودمي محسوب صنعتي كشورهاي در

 حر  بهداشت و ايمني المللي بين موسسه توسط شده انجام  مطالعات براساس. آورند بدست صنايع در را نخست  رتبه و گذاشته سر پشت را

  .هستند  نخست  رتبه  داراي  فرد  رنج  و  درد  بروز  نظر  از  بطوريكه  سازند.   هزينه  بسيار  اقتصادي  نظر  از  عضلاني  اسكلتي  اختلالات  آمريكا،  ايفه

  

  

  كيفيت انساني  خطاهاي  كاهش  طريق از بلكه انجامد، مي كارگران انگيزش به  تنها  نه انساني  فاكتورهاي  مهندسي اصول دقيق رعايت

  . رسدمي  حداقل به نيز اپراتورها جسمي هاي آسيب علاوه  به. دارد دنبال به نيز را كاري فضاهاي از بهينه استفاده و داده بهبود را محصول

  كل  عملكرد  و  ساخته  مواجه  جدي  خطرات  با  را  كاركنان  سلامتي تواند  مي  كاري فضاهاي  طراحي  در   ارگونوميك  اصول  به  توجهي  بي

 كاركنان   شغلي   ايمني  عليه  تهديدها   مهمترين  از  نامناسب  كاري  شرايط  از  ناشي   هاي  آسيب  امروزه  بطوريكه.  دهد  قرار  تاثير  تحت  را  سيستم

  .شودمي محسوب

  انتهايي،  هاي اندام   و   پشت  به  مربوط  اختلالات  ها آن  ترين عمده  كه  آيند مي  بوجود  صنايع  و   حرف  تمام  در  عضلاني  اسكلتي  اختلالات

  عضلاني   اسكلتي   هايها و ناراحتيبيماري  بروز   سبب  مدتي   از  پس   تواندمي  ارگونوميكي  استاندارد  شرايط  وجود   عدم   و  است  فوقاني  و  تحتاني

 هايبيماري  و  حوادث  افزايش   و  كارايي  كاهش   كار،  انجام  براي  آنان  انگيزش  كاهش  كارگران،  حد  از  بيش   خستگي  بدن،   مختلف  هايقسمت  در

  . شود كار از ناشي

 ميزان  ناراحتي،  ميزان  و   كار  محيط  نامناسب   شرايط  ارتباط  دريافت  و  كارگران  بين  در   عضلاني  اسكلتي  اختلالات  شيوع  ميزان  بررسي

 اختلالات  بهبود  به   زيادي  بسيار  كمك  نواقص،  رفع  و   واقعي   علل   شناسايي   در  تواند مي  موضوع  اين  ضرورت  بر  علاوه   كارايي   كاهش  و   شكايت

  . كند  ها هزينه پرت كاهش و  كارايي افزايش و احتمالي

  بهداشتي  و   ايمني   مشكلات  رايانه  افزايش   با .  است  شده   وارد   صنعتي  غير  و   صنعتي   موسسات  تمام   در  خود  افزون  روز   رشد  با   نيز  رايانه

  مدت دراز  در   توانندمي  ديگر   برخي   اما  باشند. مي  حل  قابل   و   جزئي  مشكلات  اين  از  برخي .  است  يافته  افزايش   صنايع  در   نيز  آن  از  ناشي 

 . گرددمي اهميت كم  صدمات تشديد باعث رايانه با كار بيماريزايي  و  منفي  آثار گاهي يا و كنند وارد اپراتور بر  جدي صدمات

 Cumulative  اسكلتي  و  عضلاني  دردهاي  وجود)  (Video Display Terminal VDT  رايانه  با  همراه  كار  دفاتر  در  اصلي  مشكل

Trauma Disorders CTD)  درصد،   ٥٣  گردن  به  مربوط  درد  بيشترين  باشد.مي  نشسته  حالت  نامناسب  وضعيت  علتبه  كه  باشدمي  

 وضعيت   علتهب  دست  مچ  درد  مثال  عنوان  به.  دهندمي  روي  خاصي  علتهب  كدام  هر  كه  باشدمي   ....و  درصد  ٣٦  كمر  درد  درصد،  ٣٣  شانه  درد

 بيشتري   شدت  كار  حين  عوارض  اين.  باشد مي   مانيتور  نامناسب  ارتفاع  علت  به  گردن  درد  همچنين  باشد. مي  كليد   صفحه  و  موس  نامطلوب

 نشستن  براي مناسب حل راه يافتن براي كاربر. كاست خواهد ناراحتي وجود خاطر به كار بازده از كاربر در بيماري ايجاد بر  علاوه  يابند.مي

 به   نيز  را  كار  حين  انساني  خطاهاي  و  درماني، اشتباهات  مستقيم  هايهزينه  آوردن  بوجود  بر  علاوه  كه  شد  خواهد  استرس  دچار  صحيح

  . داشت خواهد دنبال
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كوشد تا ضمن شناسايي عوارض و ضايعات وضعيتي  هاي نوين و توانمند در تربيت بدني ميحركات اصلاحي به عنوان يكي از شاخه

گيري از حركات بدني  ها و عادات غلط حركتي با استفاده و بهرهو آموزش صحيح اصول مربوط به حركت به پيشگيري و اصلاح ناهنجاري

  ). ٢-٣هاي آنان بعمل آورد(، تلاشي همه جانبه را در جهت ارتقاء آرمانضمن ايجاد سلامتي در افراد جامعهو ورزشي بپردازد تا 

پاها با توجه به اهميت و جايگاه خاص آن راستا ستون فقرات و  ترين  ترين و خطرناكهميشه در معرض جديها در بدن  در اين 

نامطلوبناهنجاري بدني  وضعيت  چون  عواملي  و  داشته  قرار  فرسا ها  طاقت  و  سخت  كار  وسايل ،  كار،  نوع  و  كار  انجام  طولاني  مدت   ،

گيري بر ميزان ضايعات ستون غيراستاندارد اداري، سن، عدم آموزش صحيح، استفادة نادرست و نامناسب از امكانات موجود به طور چشم

تحقيقي انجام نگرفته است و  راه و شهرسازي    )، در زمينة مورد نظر بر روي كاركنان  ٥فقرات مخصوصا پس از بازنشستگي افزوده است (

تنه) در افراد مذكور و در صورت وجود ناهنجاري به شناسايي عوامل الاتنه و پايينشود تا ضمن بررسي وضعيت بدني (باين نياز احساس مي

ها از طريق هاي سلامتي و تندرستي آنپيگير را در جهت فراهم نمودن زمينه  مؤثر در ايجاد وضعيت بدني نامناسب پرداخته و تلاشي 

آموزش صحيح و تمرين بدني آغاز و بدينوسيله از ميزان صدمات احتمالي هم در دوران خدمت و هم پس از بازنشستگي جلوگيري و يا  

 ها را به حداقل رساند. آن

  

  

  : آتروپومتريك   ابعاد 

  معني   به  metery  و  انسان  گونه–انسان  معني  به Anthropo  واژه  دو  از  كه  است  يوناني   اي  كلمه  Anthropometry  آنتروپومتري

 عضلات قدرت و  حركت  ميدان  مختلف،  هايقسمت ابعاد  شامل  بدن  هاياندازه  به كه  است  علمي.  است  شده  تشكيل  سنجش  يا  گيرياندازه

  . شوند مي گرفته اندازه هاانحنا  و ها محيط ها،فاصله ها،عمق پهناها،   ها،ارتفاع: مانند  فردي اختصاصي ابعاد معمولا. پردازدمي  بدن
  

  : ها كاربرد 

 كاربر  راندمان افزايش و راحتي جهت در انسان با ماشين تناسب و تطبيق براي . 

 جامعه كل  يا فرد  يك براي استفاده مورد تجهيزات و وسايل يسازاستاندارد جهت . 
  

  : است   نظر   مد   هدف   سه   آنتروپومتري   هاي   داده   تعيين   در 

 كوچك  خيلي يا بزرگ خيلي( حد  هايانسان  براي طراحي.( 

 سازگار و  تنظيم  قابل محدوده براي طراحي . 

 متوسط هايانسان براي طراحي. 

 
  

  : سازگار   و   تنظيم   قابل   محدوده   براي   طراحي 

 نمود استفاده افراد تك تك براي را آنها  اندازه يا  و  ابعاد توانمي  كه شوندمي طراحي طوري تجهيزات و  وسايل انواع از بعضي  .

  .اداري صندلي و  خودرو صندلي  :مثل

 باشد نظر مورد پارآمتر ٩٥ صدك تا  ٥ صدك از وسيله تنظيم قابل  محدوده كه شودمي سعي  وسايلي چنين طراحي در . 

  
  

  : متوسط   هاي انسان   براي   طراحي 

  قابل  محدوده از استفاده امكان  همچنين و  نبوده پذير امكان) ٩٥ و  ٥ صدك (  بالا يا پايين حدود از استفاده امكان جاهائيكه در

  . هاماركت  سوپر و ها بانك پيشخوان:  مانند .  ندارد وجود نيز تنظيم
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  : كار   محيط   در  ارگونومي   اصول   كاربرد   مثبت   هايآورد دست   رخيب 
  

  : كارفرما   براي 

 فرآورده كيفيت بهبود.  

 وريبهره افزايش.  

 توليد هاي هزينه كاهش .  

 كاركنان بين روحيه و نيت حسن افزايش. 

  افزايش دقت و تمركز در انجام امور محوله  

 انساني خطاهاي كاهش .  

 كار  از ناشي حوادث كاهش .  

 شود پرداخت  كاركنان  به و اختلالات اسكلتي عضلاني شغلي  هايبيماري بدليل بايد  كه غرامت پرداخت كاهش.  

 هاغيبت كاهش . 

  
 

  : كاركنان   براي 

 شغلي و تنش هاي   فشارها كاهش .  

 شغلي آسيبهاي و بيماريها  كاهش .  

 كار  از ناشي حوادث كاهش .  

 كاركنان  آسايش و راحتي افزايش .  

 و آمادگي جسماني  تندرستي  سطح رفتن بالا  

 ايمني افزايش.  

 شغلي رضايت افزايش . 
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  هدف كلي: 

  انجام برنامه ارتقا سلامت و ارائه گزارش تفصيلي و ارگونوميك مشكلات و همچنين بررسيكاركنان اسكلتي بررسي سطح سلامت 
  

  اهداف اختصاصي در بخش پايش سلامت: 

 ها.هاي وضعيتي در آندستيابي به شناختي واقعي از وضعيت جسماني كارمندان در ناحية ستون فقرات و بررسي نوع و ميزان شيوع ناهنجاري  

  هاي وضعيتي ها با برخي از ناهنجاري، قد، وزن، عادات نشستن و خوابيدن، دست مسلط، ورزش كردن و... و ارتباط آنبررسي عواملي چون سن

 در ستون فقرات. 

  و كاركنان   هاي وضعيتي كارمندانشناسايي و نقش عوامل كاري و اداري خطرزا در ميزان ابتلا به ناهنجاري 

 مندان و در نتيجه افزايش راندمانكاري و كارايي بهتر كارافزايش بازده 

   باشد. ميدر حوزه ارگونومي و آسيب شناسي    مدون براي ارتقا سلامت كه شامل حركات اصلاحي و آموزشو پروتكل  طراحي و اجراي يك برنامه  
  

  اهداف اختصاصي در بخش ارگونومي و آنتروپومتري: 

 شركت.   كاري  هايفعاليت  و  مشاغل  بازبيني 

 اقداماتي  چنين  وجود  صورت  در(  موجود  سوابق  و  گرفته  انجام  ارگونومي  كنترلي  اقدامات  بازبيني(. 

 هاي مورد تائيد ارگونومي. روش  با  گذشته  سال  يك  طول  در  كاركنان  بين  در  عضلاني  -اسكلتي   اختلالات  شيوع  ميزان  تعيين 

 هاي ارزيابي. ها و روشليست  چك  از  استفاده  با  كار  هايايستگاه  در  ارگونوميك  هايفاكتور  ريسك  كنندهايجاد  عوامل  شناسايي 

 ها. آن  براي  بهبود  برنامه  الزامات  و  بهبود   نيازمند  كار  هايايستگاه  تعيين 
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  طرح:   اجراي   توجيه   و  ضرورت   دلايل 

تاثير وضيعت بدني طبيعي در حفظ و نگهداري و تقويت قواي جسماني و رواني بركسي پوشيده نيست. با توجه به اينكه سلامت يا  

بيماري هر يك از ابعاد جسماني و ذهني انسان در ديگري موثر است پرداختن به سلامت جسماني از ضروريات است. جسم و ذهن دو روي 

 ). ٩-٢اندازد. (ديگري را متاثر ساخته و در نهايت سلامت عمومي را به خطر مي يك سكه هستند كه آسيب هر يك

هاي  رسد ناهنجاري هاي بدني از جمله عوارضي باشد كه مشكل ظاهري براي افراد به وجود آورد. كساني كه داراي تفاوتبه نظر مي

گيرند. در قابل مشاهده در ظاهرشان (نسبت به افراد سالم و طبيعي) هستند از نرم طبيعي خارج شده و در كانون توجه ديگران قرار مي

باشد، افرادي كه داراي ناهنجاري و بدشكلي هستند نگراني بيشتري در مورد ظاهر را زيكي بسيار مورد توجه ميجوامعي كه زيبايي في

ها از خودشان و مشكلات تقابل اجتماعي است. اين تجربه خواهند كرد. بيشترين مشكلي كه توسط اين افراد گزارش شده، درك منفي آن

عي) ترس از ارزيابي منفي در اجتماع، درك نامطلوب از خود (عزت نفس پايين، تصوير مشكلات شامل احساسات منفي (اضطراب اجتما

تواند اثراتي چون باشد. برعكس، وضعيت حالت قامت و نگهداري يك فرد ميبدني نامطلوب) و الگوهاي رفتاري منفي (گريز از اجتماع) مي

  ). ٨، ٥، ٢باشد و بر روي ديگران نيز اثرات مطلوب بجا بگذارد(شور وشوق و الگو قرار گرفتن و اعتماد به نفس را در بر داشته

متاسفانه در آمارهاي ارائه شده توسط متخصصين امر ، ميزان كار مفيد ادارات دولتي در كشور ما نسبت به ساير كشورها در سطح  

توان اذعان داشت كه علت اساسي و يا لااقل يكي از عوامل مهم در ايجاد مشكل اقتصادي و راندمان  تري گزارش شده است و ميپايين

باشد. در نهايت كاهش راندمان كاري، وضعيت بدني غير طبيعي كارمندان و در نتيجه خستگي زودرس جسماني و رواني، افسردگي،... مي

كه كشور ما در مرحله پيشرفت و توسعه قرار دارد و  راه و شهرسازي به عنوان يكي  كاري و اقتصادي را در پي خواهد داشت با توجه به اين

آيد سلامت جسمي، ساختاري، اسكلتي كارمندان آن در جهت بهبود كارآيي و عملكرد بهتر و  ميهاي مهم دولتي كشور به حساب  از ارگان

ها زماني موفق و قابل اجرا خواهد بود كه مجريان باشد. همچنين برنامهجلوگيري از خستگي زودرس روزانه و ..... بسيار مورد اهميت مي 

، ضرورت انجام تحقيقات در زمينة سلامت و افزايش بازدة كاري كاركنان و نيروي توانا و كارآمد داشته باشد. با توجه به مطالب مذكور

  كند. گيري خودنمايي مي باشند به طور چشمانساني كه بزرگترين سرماية اين ارگان مي 
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  لاصه اهداف اجرايي پروژه:  خ 

اقدام جهت  نياول ليدل نيمنحصر به فرد و اهداف منحصر به فرد است. به هم  يهافرهنگ منحصر به فرد، چالش  يدارا يهر سازمان 

  تر اهدافاجراي اختصاصيبا    ، هاي ارگونومي در محيط كاربا درميان گذاشتن چالشو    سازي اهداف، مشاهده و ارزيابي محيط كار استپياده

تر خواهد بود كه جهت اجرايي نمودن اين رويكرد مراحل اجراي طرح در شش  رسيدن به اهداف، منطقي ي شغلي ارگونومي  و برنامه مراقبت

  است:فاز جامع ذيل در نظر گرفته شده

 شناسايي )١

 ارزيابي )٢

 هاتحليل و تفسير داده )٣

 ي نتايحارائه )٤

 لاحيپيشنهادات كلي و اختصاصي جهت انجام اقدامات اص )٥

 

)CMDQمتد (عضلاني -جمع آوري داده هاي شيوع اختلالات اسكلتي•

)متد با توجه با ماهيت وظايف انتخاب مي گردد(ارزيابي پوسچر تمامي وظايف •

عضلاني -تخمين شيوع اختلالات اسكلتي•

خروجي نهايي تحليل داده ها به صورت اطلاعات قابل درك ، قضاوت و كاربردي جهت تصميم •
گيري هاي مديريتي و مهندسي

تشريح وضعيت كلي جامعه هدف •

ارائه پيشنهادات جامع جهت تصميم گيري بر مبناي ارگونومي كلان•
طراحي ايستگاه هاي كاري، طراحي و ساخت ابزارآلات و تجهيزات، ارائه راهكارهاي مرتبط •
ارائه پيشنهادات فردي جهت تصميم گيري بر مبناي ميكروارگونومي•

-كلتيتهيه شناسنامه شغلي تمامي كاركنان براساس مشخصات دموگرافيك، سابقه بيماري هاي اس•
عضلاني و وضعيت پوسچر
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را مورد بررسي و شناسايي قرار داده و    در نتيجه با انجام اين طرح تحقيقي درصدد آنيم تا اولا مشكلات جسمي و اسكلتي كارمندان 

انشاءا... در ادامه با آموزش صحيح و تجويز حركات اصلاحي و تمرينات ورزشي مناسب به رفع مشكلات و خطرات تهديد كننده آنها پرداخته 

  عمل آوريم.هو يا از بروز آنها پيشگيري ب

  
  

  شود: با عنايت به مطالب فوق ضرورت و اهميت طرح حاضر در چند بند خلاصه مي 

 سال خدمت  ٣٠ها در طول ودن كار آنلزوم سلامتي كامل كاركنان از لحاظ جسمي، با توجه به يكنواخت ب 

 ها پس از بازنشستگيها و بيماريهاي ستون فقرات و ناراحتيجلوگيري و پيشگيري از ابتلاي كاركنان به عارضه 

 هاي نوين و حركات اصلاحي توسط متخصصين توانمندي و توانبخشي كاركنان فعلي با روش 

  :  طرح   نتيجه   از   كننده   استفاده  واحدهاي و   موضوع   استفاده  موارد 

  .اين موضوع مرتبط با سلامت كاركنان مي باشد 

  .پس از هماهنگي هاي لازم، كار اندازه گيري آغاز خواهد شد 

 اين شرايط مورد ارزيابي قرار   .باشدو ... مي  اپراتور  ، رايانه  ،صندلي  ،ميز  ،ابزار  به  مجهز  كه  اداري  هاي  محيط  پروژه  اجراي  محل

پرسنل، پيشنهادات مورد نظر   و عملياتي   هاي كاري اداريگيرد و در صورت موافقت كارفرما مبني بر طراحي و بهسازي محيطمي

 (هزينه و براورد ريالي مستقل دارد)شود.شود و به مرحله اجرا گذاشته ميبه كارفرما داده مي

   ،هاي نجا متغيرآگيري) رفته و با وسايل موجود در  كاركنان به آزمايشگاه (اتاق مخصوص اندازهدر بخش پايش سلامت جسماني

 گيري خواهند شد. لازم (پيوست) اندازه

  .درصد شيوع ناهنجاري وضعيتي گزارش خواهد شد 

 توان در آينده از آن به  همچنين براي كاركنان پرونده سلامت جسماني تهيه خواهد شد كه براي هر فرد اختصاصي بوده و مي

 منظور تمرين و بررسي آن فرد خاص استفاده كرد. 

  .در مرحله بعدي برنامه هاي لازم براي ارتقا سلامت كاركنان انجام خواهد شد 
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  راهكارها و طرح ها   سازي  و پياده ساخت  ،طراحي 
 طراحي و ساخت تجهيزات و ابزارآلات 

شوند كه به افزايش كارايي، دقت و كاهش خستگي كمك اي طراحي ميهاي صنعتي و كارگاهي به گونهتجهيزات و ابزارآلات در محيط

  :كنند. طراحي صنعتي در اين حوزه به چند جنبه كليدي توجه دارد
 

 :هاي كليدي طراحيجنبه 

  جويي كنند.  اي طراحي شوند كه كاربري آسان داشته و در زمان و انرژي صرفهابزارها و تجهيزات بايد به گونه :كارايي و عملكرد

بهينه  اجزا،  دقيق  براي مثال،  سازي سيستم اين شامل طراحي  است.  كار  انجام يك  براي  نياز  مورد  مراحل  تعداد  كاهش  و  ها 

 .دهندوري را افزايش ميتوانند چندين كار را همزمان انجام دهند، بهرهابزارهاي چندمنظوره كه مي

 ها است، چرا كه وزن زياد باعث خستگي زودهنگام  يكي از نكات مهم در طراحي ابزارها، سبك بودن آن :وزن و مواد مورد استفاده

تواند به كاهش وزن ابزارها كمك  ها ميشده يا كامپوزيتهاي تقويتشود. انتخاب مواد سبك مانند آلومينيوم، پلاستيك كاربر مي

 .ها كاسته شودكند، بدون اينكه از مقاومت آن

 ارگونوميك به شكلي  ارگونومي نقش بسيار مهمي در طراحي ابزارهاي كاري دارد. براي مثال، دسته:  طراحي  ابزارها بايد  هاي 

طراحي شوند كه به راحتي در دست جاي گيرند، فشار را بر مچ دست كاهش دهند و حركات غيرضروري را به حداقل برسانند.  

 .كندها و نحوه استفاده از ابزار به كاهش استرس و خستگي كاربر كمك ميهمچنين طراحي زاويه مناسب براي دسته 

 هاي ضد لغزش،  هاي ايمني باشند كه از بروز خطرات جلوگيري كنند. اين شامل طراحي دستهابزارها بايد داراي ويژگي:  ايمني

مكانيزمقفل يا  برنده  ابزارهاي  براي  ايمني  وجود هاي  همچنين،  است.  مشكل  بروز  صورت  در  خودكار  شدن  خاموش  هاي 

 .هاي محافظ براي جلوگيري از صدمات در حين كار مهم استسيستم 
 

 طراحي تجهيزات و لوازم ارگونوميك اداري 

هاي اداري، هدف اصلي طراحي ارگونوميك تجهيزات اين است كه كاربران بتوانند براي ساعات طولاني كار كنند بدون اينكه در محيط

شوند كه وضعيت بدني مناسب اي طراحي ميهاي مزمن شوند. تجهيزات و لوازم ارگونوميك در ادارات به گونه دچار خستگي، درد يا آسيب

 .را حفظ كرده و استرس فيزيكي را كاهش دهند

  هاي اداري ميزهاي قابل تنظيم ارتفاع هستند. اين  ترين تجهيزات ارگونوميك در محيطكي از مهم  :ميزهاي قابل تنظيم ارتفاع

كنند. تغيير وضعيت بين ايستاده و نشسته در طول روز به  ميزها امكان كار به صورت ايستاده يا نشسته را براي كاربر فراهم مي

بر ستون فقرات، گردن و شانه از كار طولانيها كمك ميكاهش فشار  ناشي  از خستگي  و  مدت در يك حالت جلوگيري  كند 

 .كندمي

  هاي اداري بايد قابل تنظيم باشند تا كاربران بتوانند ارتفاع صندلي، عمق نشيمنگاه و زاويه پشتي  صندلي  : هاي ارگونوميك صندلي

كنند و باعث كاهش فشار  هاي با پشتي مناسب به حفظ انحناي طبيعي ستون فقرات كمك ميرا تنظيم كنند. همچنين صندلي

 .كندها و بازوها كمك ميهاي قابل تنظيم نيز به كاهش فشار بر شانهشوند. وجود دسته بر كمر و گردن مي

  ترين اصول تنظيم ارتفاع و زاويه مانيتور در راستاي خط ديد كاربر يكي از مهم  :هاي نگهدارنده مانيتور و تجهيزات جانبيپايه

اي طراحي شوند كه كاربران بتوانند زاويه و ارتفاع مانيتور را تنظيم كنند هاي نگهدارنده مانيتور بايد به گونهارگونومي است. پايه

باعث    موس و كيبورد ارگونوميك  زير مانيتوري،  تا از خستگي چشم و گردن جلوگيري شود. همچنين، تجهيزات جانبي مانند

 .شوندهاي مانند سندرم تونل كارپال ميكاهش فشار بر مچ دست و جلوگيري از آسيب 
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  طراحي ارگونوميك به معناي داشتن فضاي كار منظم و سازماندهي شده نيز هست. استفاده    :سازماندهي شده   ارگونوميك   فضاهاي

اساس بر  هاي ديواري يا كمدهاي اداريقفسهنورپردازي مناسب محيط،  هاي سيم و كابل،  دهندهاز تجهيزات جانبي مانند نظم

تواند به بهبود وضعيت نشستن و دسترسي آسان به ابزارهاي مورد نياز كمك مي اندازه هاي آنتروپومتريك و سناريو و فرايند كار

 .كند
 

 ها ها و كارخانه طراحي تجهيزات حمل بار دستي و ميزهاي كار در كارگاه 

هاي حياتي عمليات روزانه هستند. طراحي اين اي، حمل بار دستي و استفاده از ميزهاي كار بخشهاي كارگاهي و كارخانهدر محيط

 .هاي ناشي از بلند كردن يا جابجايي نادرست بار جلوگيري شوداي باشد كه خستگي كاربران كاهش يابد و از آسيب تجهيزات بايد به گونه

  ها براي اي باشد كه استفاده از آن هاي حمل بار بايد به گونهها و سيستمدستيطراحي چرخ   :ها و تجهيزات حمل بار دستي چرخ

هاي  هاي قابل تنظيم ارتفاع و چرخ ويژه بر ستون فقرات و زانوها، جلوگيري كند. دستهكاربران آسان باشد و از فشار بر بدن، به

توانند به راحتي جابجايي بارها كمك كنند. همچنين، وجود  تر براي سطوح ناهموار) ميهاي بزرگمناسب با محيط (مانند چرخ

 .تر بسيار مفيد باشدتواند براي جابجايي بارهاي سنگينهاي بالابر مكانيكي يا هيدروليكي ميسيستم 

 اي طراحي شوند كه مقاوم در برابر ضربه، ضد لغزش و با  ها بايد به گونه ها و كارخانهميزهاي كار در كارگاه  :ميزهاي كار صنعتي

قابليت تنظيم ارتفاع باشند. طراحي ارگونوميك اين ميزها بايد امكان دسترسي آسان به ابزارهاي كاري را فراهم كند و از بروز 

هاي كاري با قابليت جذب ضربه يا مقاومت در برابر مواد شيميايي نيز خستگي و فشار اضافي جلوگيري كند. استفاده از سطح

 .براي برخي صنايع ضروري است

  تواند  هاي جابجايي بار ميهاي مكانيزه مانند بالابرها يا رباتدر برخي صنايع، استفاده از سيستم  :هاي حمل بار مكانيزه سيستم

اين سيستم بارهاي سنگين را كاهش دهد.  از بلند كردن و حمل  بايد به گونهخطرات ناشي  بر  ها  علاوه  اي طراحي شوند كه 

 .عملكرد بالا، ايمني كاربران را تضمين كرده و به كاهش فشار بر عضلات و مفاصل كمك كنند
 

 انجام كار  خاص بر اساس نياز و فرايند  طراحي تجهيزات  

طراحي تجهيزات و يا ابزارآلات خاص بر مبناي نيازها و فرايند توليد تعريف شده در افزايش كيفيت يا ارتقاي روند كاري و افزايش  

  تواند موثر باشد. بهره وري مي
  

  يند طراحي و ساخت: آ فر 
  يند طراحي شامل : آ فر 

 مدلسازي سه بعدي ساليدورك و رندرينگ)  ،شامل : اسكچينگ ايده پردازي  )١

  .و انتخاب طرح برتر  ارزيابي ، بررسي فني )٢

 و ساخت ماكت هاي حجمي از طرح جهت بررسي ابعاد كلي دستگاه  طرح نهايي  توسعه  )٣

 طرح برتر جهت ساخت نمونه اوليه.  جزئياتطراحي   )٤

 .  ساخت، تست و ارزيابي پروتوتايپ )٥

 بر اساس ارزيابي هاي انجام شده بر روي پروتوتايپ .  اصلاحات و تغييرات انجام  )٦

 نمونه نهايي پروتوتايپ ساخت  )٧

 توليد و نصب   )٨
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  پيوست 

 : برنامه ارزيابي ناهنجاري و اختلالات اسكلتي عضلانيهزينه هاي :  ١ جدول

  تومان) - احتساب هزينه(هر نفر  خدمات تخصصي   رديف 

١  

اسكوليوز(شانه هاي نابرابر)، لوردوز(گودي كمر)، كايفوز( افراد مستعد گوژپشتي )،كف پا، لگن، هالوكس والگوس(قوز  ارزيابي 
انگشت شست پا)،ژانو واروم(انحراف زانو)، پا پرانتزي،انحراف سر به جلو،انحراف ساق پا،چرخش مچ پا به داخل و خارج،خار  

در تشخيص مشكلات و اسكن پاها و تشخيص منطقه پر فشار در پاها به خصوص  پاشنه ،كوتاهي طول اندام وتعيين علت درد 
  افراد ديابتي 

 استعلام بگيريد 

 استعلام بگيريد   ات ورزشي بصورت تصويري تجويز برنامه اصلاحي و تمرين  ٢

 رايگان   تست تخصصي جهت تشخيص كوتاهي/ ضعف عضلات   ٣

 رايگان   چك و غربالگري نتايج و گزارشات بدست آمده از بررسي ها و معاينات انجام شده  ٤

 رايگان   مشاوره تخصصي تجهيز و ساخت ايستگاه هاي ورزشي   ٥

  رايگان   سلامت آموزش ورزشياران و تيم   ٦

  بعهده كارفرما   (بعهده كارفرماي محترم مي باشد)تكثير اوراق و گزارشها و تهيه كتب ، مجلات :   ٧

    مجموع:  

  

  . خدمات تخصصي ارگونومي:٢جدول 
  ) تومان -احتساب هزينه(هر نفر  شرح خدمات   رديف 

با استفاده از ابزارهاي موجود  در حين كار (پوسچر كاري)ارزيابي ريسك فاكتورهاي ارگونوميك براي كاركنان   ١
براي كاهش  اصلاحي ارائه پيشنهادات و   هاي كار تحت بررسيدر ايستگاهو ... QEC,REBA,ROSAنظير 

  . سطح مواجهه افراد بر اساس نتايج مطالعه
  استعلام بگيريد 

هاي مورد تائيد وشبه وسيله ر عضلاني ناشي از كار در بين كاركنان  -تعيين ميزان شيوع اختلالات اسكلتي  ٢
  يا نورديك  كرنل پرسشنامه مثل ارگونومي

 استعلام بگيريد 

  استعلام بگيريد   .ارگونومي شغلي براي كاركنان مهندسي ارائه برنامه آموزشي اصول  ٣
 طراحي مداخلات و ساخت ابزار پس از بررسي تيم طراحي قيمت نهايي اعلام مي گردد. دگاهي از د يبهساز يشنهاديپ  يكارفرما ارائه راهكارها ل يدر صورت تما 

    
  

  
  

  اطلاعات مورد نياز جهت اجراي طرح  –٣پيوست 
 جهت تشكيل پرونده و ثبت نتايج ارزيابي هر فرد ليست پرسنل به تفكيك هر واحد به همراه كد ملي يا شماره پرسنلي  - 

 امكان دسترسي به پرونده هاي پزشكي (معاينات ادواري و بدو استخدام)  - 

 امكان ثبت مستندات تصويري و عكس برداري از پاسچرها و ايستگاه هاي كاري  - 

 ها مطالعات گذشته جهت بررسي ميزان اثر بخشي و كاهش دوباره كاري - 

 ها  اقدامات كنترلي و اصلاحي جهت بررسي ميزان اثر بخشي و كاهش دوباه كاري - 
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  مهمترين وسايل مورد نياز: 

  باشند. ها و وسايل مورد استفاده در اين طرح در صورت تهيه از بهترين نوع انتخاب گرديده است و از دقت بالايي برخوردار ميدستگاه

   

 گودي كمر بيش از حد   قوز پشتي و سر به جلو   كج بودن سر و گردن 

 

  
ستون مهره اي سالم و داراي انحناي بيش از  

  حد 
 كج بودن ستون مهره ها  تركيب گودي كمر و قوز و سر به جلو 

  
 شانه نابرابر  كف پاي صاف  زانوي ضربدري و زانوي پرانتزي 
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  خط كش منعطف 

 

 

  جعبه پرتابل بررسي وضعيت بدني شامل: 

  گونيامتر

  وسيله مخصوص اندازه گيري سر به جلو 

  كاليپر مخصوص زانو 

  صفحه نقش كف پا 

  كايفومتر

  وسيله مخصوص شانه نابرابر

  اسكوليومتر 

  خط كش منعطف 

 و... 
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 ميز ارزيابي وضعيت بدني 

  
 دستگاه آناليز سه بعدي بدن 
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 اسكن سه بعدي ناهنجاري هاي بدني 

  
 آناليز ابعاد بدني
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 آناليز تركيب بدني 

  
 اسكن سه بعدي كف پا 
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  هاي كاري جزو پارامترهاي اصلي بوده است: هاي محصول و تجهيزاتي كه در فرايند طراحي ارگونومي و اصول طراحي ايستگاه نمونه طراحي 

 
  ارگونومتر آنتروپومتريك پروژه طراحي و ساخت  

پايه دوربين است كه مشابه ساختار سه   بازوها و مفاصل قابل تنظيمشامل سيستمي با    ارگونومتر آنتروپومتريك پروژه طراحي و ساخت  

اندازه براي  و  به كار ميگيري دادهعكاسي طراحي شده  انسان  زمينههاي آنتروپومتريك بدن  به ويژه در  اين دستگاه  پزشكي،  رود.  هاي 

تواند ابعاد و تناسبات فيزيوتراپي، و طراحي صنعتي كاربرد دارد و با استفاده از بازوهاي تلسكوپي كه قابليت تنظيم طول و زاويه دارند، مي

كنند، اين ها و زواياي مفاصل را ثبت ميهاي دقيق از طول اندامشده روي بازوها دادهنصب   متر ديجيتال .گيري كندبدن را به دقت اندازه

آوري شود. ارگونومتر ادگي و با كمترين خطا جمعهاي مختلف بدن به س هاي دقيق آنتروپومتريك از بخششود كه دادهطراحي باعث مي

براي ارزيابي وضعيت بدن   پزشكيگيري پايداري لازم را حفظ كند. اين سيستم در  قرار دارد تا هنگام اندازه  پايه ثابت و مقاومبر روي يك 

هاي مورد نياز جهت توليد آوري دادهنيز براي جمع   طراحي صنعتي و ارگونوميك رود و در  ها و مفاصل بيماران به كار ميگيري اندامو اندازه

مي استفاده  انسان  بدن  با  متناسب  براي  محصولات  دستگاه  اين  از  پژوهشگران  همچنين،  آنتروپومتريك شود.  بهينه   مطالعات  سازي و 

بهره ميمحيط كاري  تنظيمهاي  و  بالا  دقت  با  آنتروپومتريك  ارگونومتر  مخبرند.  نيازهاي  با  متناسب  براي پذيري  پيشرفته  ابزاري  تلف، 

 .گيري و ارزيابي ابعاد بدن استاندازه

  
  طراحي و ساخت ارگونومتر  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سيستم محافظ اشعه ايكس 
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هاي اتاق عمل و راديولوژي است كه با استفاده  حل پيشرفته جبران وزن براي پزشكان و تكنسينيك راه ايكسمحافظ اشعه  سيستم  

شوند،  را كه براي محافظت در برابر اشعه ايكس استفاده مي  و شيشه سربي  هاي سنگين سربي پذير، وزن لباسهاي معلق و تنظيماز مكانيسم

اي بر روي زمين يا به سقف تشكيل شده كه به پايه  بازوي متحرك كند. اين سيستم از يك  به طور كامل از روي بدن كاربران حذف مي

قابليت   ارتفاعمتصل است و  پروسه  تنظيم  انجام  يا در طول  عمل  اتاق  به موقعيت خود در  با توجه  را  بتوانند آن  پزشكان  تا  هاي دارد، 

كند، در حالي كه كاربر آزادي كامل براي را به صورت كامل تحمل ميراديولوژي تنظيم كنند. بازو به لباس سربي متصل است و وزن آن  

دهند كه به راحتي در اطراف بيمار حركت يا بازوهاي قابل چرخش به كاربران اين امكان را مي  هاي سقفيريل .  حركت و تغيير موقعيت دارد

هاي فيزيكي ناشي  دهد تا بدون محدوديتكنند، بدون اينكه احساس سنگيني كنند. طراحي ارگونوميك اين سيستم به پزشكان اجازه مي

به كاهش فشار  محافظ اشعه ايكسسيستم   در  مكانيزم بالانس وزني .وري بيشتر انجام دهنداز وزن لباس، وظايف خود را با دقت و بهره

هاي پيچيده و طولاني، اهميت جراحي هاي سربي، به ويژه در  كند كه در استفاده طولاني مدت از لباسها كمك ميروي كمر، گردن و شانه

كاهش   د.  اي طراحي شده است كه حركات پزشك يا تكنسين بدون ايجاد خستگي يا ناراحتي انجام شوبالايي دارد. اين مكانيسم به گونه

ناشي از وزن لباس، مانند دردهاي عضلاني، فتق ديسك و خستگي مزمن، از مزاياي اصلي اين سيستم است. همچنين،    هاي فيزيكيآسيب 

وري بالاتري داشته باشند، بدون اينكه درگير فشار ناشي  شود كه پزشكان بهتر تمركز كرده و بهرهحذف وزن لباس از بدن كاربر باعث مي

كند، بلكه با استفاده از نه تنها حفاظت از بدن در برابر اشعه را تضمين مي محافظ اشعه ايكس سيستم از سنگيني لباس شوند. در مجموع، 

  .آوردهاي كاري پرتنش فراهم ميدردسري را براي كاربران در محيط ، شرايط راحت و بيسيستم بالانس معلقو   طراحي ارگونوميك

 
  سربي)   و محافظ شيشهسربي  جهت كاهش وزن لباس  (طراحي و ساخت سيستم محافظ اشعه ايكس در اتاق كت لب بيمارستاني  

  طراحي ميزهاي كار با توجه به نوع فعاليت  
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اي تنظيم شود كه كاربر بدون خم شدن  براي كارهاي مونتاژي ريز و دقيق كه نياز به تمركز و دقت بالا دارند، ارتفاع ميز بايد به گونه

ين ارتفاع يا ايجاد فشار در گردن و كمر بتواند كار خود را انجام دهد. در اين حالت، ارتفاع ميز بايد در حد ارتفاع آرنج يا كمي بالاتر باشد. ا

درجه داشته باشند و از خستگي زودرس جلوگيري شود. در مقابل، براي كارهاي   ٩٠اي نزديك به  شود كه بازوها و ساعدها زاويه باعث مي

دهد از وزن بدن تر از سطح آرنج تنظيم شود. اين كار به كاربر اجازه ميمونتاژي كه نياز به اعمال نيرو دارند، ارتفاع ميز بايد كمي پايين

ها جلوگيري شود. معمولاً در اين نوع كارها، ارتفاع ميز حدود  ها و شانهد براي اعمال نيرو استفاده كند و از فشار بيش از حد روي دست خو

هاي كاري متنوع و پويايي كه شود. از طرفي، ميزهاي با قابليت تغيير ارتفاع در محيط متر كمتر از ارتفاع آرنج تنظيم ميسانتي  ١٠تا    ٥

را نياز به تغيير نوع كار يا استفاده توسط كارگران با قدهاي متفاوت دارند، بسيار مفيد هستند. اين نوع ميزها امكان تنظيم دقيق ارتفاع  

هاي توليدي و مونتاژي كه  كنند. در نتيجه، در محيطكنند و از مشكلات ارگونوميك جلوگيري ميبراي انجام كارهاي مختلف فراهم مي

كند و  وري و كاهش خستگي كمك ميغيير نيروي انساني وجود دارد، استفاده از ميزهاي با قابليت تغيير ارتفاع به بهبود بهرهتنوع كار يا ت

  .نمايدسلامت فيزيكي كاركنان را حفظ مي

  
 

 
  طراحي و ساخت سفارشي ميزهاي كار و ترولي هاي خط توليد 

  

  

  

  بدنه دستگاه سونوگرافي  
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 (mock-up) هاي اوليههاي فومي و مدلها، استفاده از ماكتها و كلينيكدر فرآيند طراحي تجهيزات ارگونوميك براي بيمارستان 

ارزيابي و بهبود طراحي نهايي دارد. اين ماكت اين امكان را نقش كليدي در  پرستاران،  ها به طراحان و كاربران نهايي، مانند پزشكان و 

يكي از   .صورت عملي مشاهده كننددهند كه قبل از توليد نهايي با تجهيزات تعامل داشته باشند و نقاط قوت و ضعف طراحي را به مي

ها، ابزارها  شود. در بيمارستانخوبي قابل درك ميهاي فيزيكي اين است كه ابعاد و تناسبات تجهيزات به ترين مزاياي استفاده از ماكتمهم

هاي فومي،  ها باعث راحتي و كاهش خستگي كاربر شود. با استفاده از ماكتسان سازگار باشند تا استفاده از آنها بايد با بدن انو دستگاه

هاي پايش و تجهيزات حمل بيمار را تست كنند و مطمئن شوند كه طراحي  هاي پزشكي، دستگاهتوانند ابزارهايي مانند صندليطراحان مي

دهند تا سناريوهاي مختلف استفاده از ها همچنين به طراحان اجازه مياين ماكت.ها با نيازهاي جسمي و كاري كاربران هماهنگ استآن 

هاي پايش در شرايط مختلف سازي كنند. براي مثال، نحوه حمل و نقل بيمار با تجهيزات جديد يا استفاده از دستگاهتجهيزات را شبيه 

 .كنددر طراحي و بهبود ارگونومي كمك مي ها به كشف مشكلات احتماليسازيبيمارستاني. اين شبيه
  

  

  
نمونه سازي و پروتوتايپينگ در ارزيابي ارگونومي محصولات و تجهيزات در فرايند طراحي(ارزيابي ارگونوميك بدنه دستگاه  استفاده از انواع روش هاي  

  سونوگرافي با روش ساخت موك آپ سي ان سي شده) 

    باكس موتورسيكلت 
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به دليل تعامل دائمي بايكر با آن، نيازمند ارگونومي مناسب است. اين باكس بايد طوري طراحي شود كه   باكس موتورسيكلت طراحي  

مناسب عمل كند. موتورسواران كه اغلب براي مدت طولاني در حال    گاهتكيه نه تنها براي حمل وسايل كاربردي باشد، بلكه به عنوان يك  

كمتري در ناحيه كمر و پشت داشته   خستگيتوانند فشار كمتري بر بدن خود احساس كنند و  رانندگي هستند، با تكيه بر باكس مناسب مي

وري و ايمني او را در طول زمان افزايش  ها به بهبود راحتي و سلامت موتورسوار كمك كرده و بهرهباشند. طراحي ارگونوميك اين باكس

  .دهدمي

و محصولات را به سادگي داخل   درب آن را باز كردهاي باشد كه موتورسوار به راحتي بتواند بايد به گونه باكس موتورسيكلت طراحي 

جايي ناخواسته ها در داخل باكس كمك كند تا از جابه تواند به ثابت نگه داشتن مرسوله مي  هاي مگنتي دارنده نگه استفاده از   .بچيند آن  

حفظ شده و به هيچ وجه   تعادل موتورسيكلت اي انجام شود كه  گونه ها در حين حركت جلوگيري شود. همچنين، اين طراحي بايد بهآن 

و    ايمنيخللي در   انجام شود  تا حركت موتور بدون مشكل  دارد  اهميت  بار در طراحي باكس  و توزيع مناسب  نكند. وزن  ايجاد  راننده 

  .ها تمركز خود را بر رانندگي حفظ كندولهجايي مرسموتورسوار بدون دغدغه از جابه

  

 
  جهت بهينه كردن سيستم حمل و نقل اسنپ بايك ارزيابي ابعاد و اندازه طرح هاي اوليه باكس موتورسيكلت در فرايند طراحي  

  

    يساكشن خارج دهان 
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كار    نيشده در ح  ديتول  يعفون  عاتيها و ما ذرات، آئروسل  ،ياست كه با مكش قو  يابزار مؤثر در دندانپزشك  كي  يساكشن خارج دهان

 ط ي كار و بهداشت مح  طيمح  يمنيبه ا  شود،يمتصل م   يكار  ي هاستگاهي ا  ا ي  يدندانپزشك  ي هاتيونيدستگاه كه به    ن ي. اكند يم  يآوررا جمع 

كه به پزشكان   كند،يرا فراهم م   يشتريب  يريپذو انعطاف  م يتنظ  تيساكشن، قابل  يدار در طراحمفصل  يياز بازو  ستفاده . اكند يكار كمك م 

علاوه بر كاهش خطر عفونت، استرس پزشكان را كم كرده    يفناور  نيكنند. ا  ميمناسب تنظ  تيدر موقع  يدستگاه را به راحت  دهديامكان م

  كند. يم  جاديا يترمنيا يكار طيو مح

  
  

  دستگاه ايمني كپسول كننده 

بيمارستاني  ايمني كپسول   طراحي و ساخت دستگاه تيز  اجسام  ايمني و بهبود فركننده  افزايش  يند مديريت پسماندهاي  آبا هدف 

با حرارت و فشار تبديل   اي ايمنها در محفظه ها را با قرار دادن آن ها و سوزنشود. اين دستگاه، اجسام تيز مانند سرنگپزشكي انجام مي

ايمن جهت حمل و نقل ميبه كپسوله با آن    از تماس مستقيم  نمايد و اي  به جلوگيري ميكاربر  اين دستگاه  ارگونوميك  كند. طراحي 

دهد. همچنين،  كند و خطر آسيب به پرسنل بيمارستاني را كاهش ميكمك ميبيمارستاني  هاي كاري  در ايستگاه  سازي فرايند كاريبهينه 

شود. اين فناوري با تمركز بر هاي عفوني در محيط بيمارستاني ميو جلوگيري از انتشار بيماري  كنترل عفونتاستفاده از اين دستگاه باعث  

  .، نقش كليدي در بهبود مديريت پسماندهاي بيمارستاني و كاهش خطرات بهداشتي داردمني و كارايي بالااي

  
  طراحي صنعتي و ساخت دستگاه ايمني كپسول كننده اجسام تيز بيمارستاني

  

    حمل پروب سونوگرافيو كيف  سيني 
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كيف  هاي كليدي اين . يكي از ويژگينمايدباشد و از دستگاه مقابل ضربه محافظت ميكه حمل آن آسان گرديده اي طراحي به گونه

و يا    سينيدستگيره زير  ها،  دهد بدون ايجاد فشار اضافي بر دستاست كه به كاربران اجازه مي  هاي ارگونوميكدستگيرهسيني، وجود  و  

، به كردمي كمك    فرآيند انبارداري و چيدمانحمل كنند. علاوه بر اين، طراحي سيني بايد به   در دست بگيرد و   را به راحتي  كيفدستگيره  

ها يا تجهيزات داخل سيني  ها بتوانند به راحتي روي هم قرار گيرند و فضاي كمتري اشغال كنند، بدون اينكه به پروب طوري كه سيني 

 .آسيب برسد

   
  در كشور كانادا    Lenard Healthcareشركت  طراحي تجهيزات جهت سهولت حمل نقل و انبارداري پروب هاي سونوگرافي در مركز تعميرات  

  

  


